Kevad ja taimed sobivad ikka kokku
Sarjame aga igale poole levivat
voilille ja maiustame karulauguga,
aga kul palju me taimedest, nende
vaest, kasulikkusest voi murgisusest
teame? Taimetark Mercedes Merimaa
pohjalikke nduandeid ja vajalikke
tarkusi oli raamatukokku tulnud
kuulama arvukalt huvilisi.
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Ralmodpvs e

Milline Eesti inimese tead-
likkus taimede vallas on?
Norreldes Euroopa teiste
rahvastega on Eesti rah-
vas teadlikum, KU1l aga on
vahepeal tulnud ka suhtu-
mine, fustkui ravimtaimed
oleksid vaeste inimeste
teema ja efektiivselt aita-
vad ikka ainult tabletid.
Kui me oskame ravimtai-
mi kasutada, vahel
sobivad paremini
Mina ei ravi thtegi hai-
gust, ma toetan tervist”
<Onas taimetark, Tema so-
nul pakubki loodus meile
just proftllaktika mottes
abi, pealegt on vaga paljud
taimed ju ka stodavad
Lalju soltub Ka suhtu-

misest, sest on ju nititeks
voilllle apitud vihkama

- teda, kirutakse ja nii-
detakse.. Aga siis, kui on
hida kides, nimetame me
sama umbrohu tmber ra-
vimtaimeks," sonas Meri-
maa, kelle sonul on vailill
Eurcopa meditsiinis vaga
tugev ravimtaim ja kes on
Korraldanud Pirnumaal

siis

need

ka ligl tosin aastat vailille-
festivali. ,Kindlasti vOiksi-
me me vanad esivanemate
tarkused jille n-6 Kilbile
thsta”

Teadlikkus, teadlikkus

Mercedes Merimaa
nul ei tasu ravimtaimede
tundmist alustada mitte
sinisest kdokingast, mille
(ks gramm on juba surma-
valt margine, ka erinevate
putkedega tuleb olla viga
ettevaatlik.

Kui rikkalik Maarja-
maa loodus on, mida ta
meile pakub? ,Koike - nii
niiteks on piblakapungad
Pohjamaade morumandel,
aga vilga kontsentreeritud
Noges on aga taimemaa-
Hma Kolge korgema pro-
teiinisisaldusega, sisaldab
lihavalgule koige lihemat
valku, Paljud taimed on nii
vigevad, et neid peab lah-
jendama ja moistlikult tar-
bima,” pajatas taimetark

Pollumajanduse  |a
inimtegevuse tagapirjed
on meilgi tuntavad, ,Lin-

s0-

Mercedes Merimaal oll taimes

raakiga

nadest taandutakse firjest
kaugemale, nii letame me
niiteks rukkilille alles 50
km kauguselt, sest taimed
valivad sageli elutervet
keskkonda = puhast dhku
ja pohjavert Nurmenukku
ndeme me veel vast mahe-
pollu heinamaadel, padsu-
silm on ldinud veelgi tund-
likumaks.

Vaega taimed

Muidugi ei saadud kohtu-
misahtul tle ega tmber

praegu lausa menukiks

naalima kahta paly huyitavat

kujunenud karulaugust.
Ta tahab niisket fa var-
julist kohta = maikelluke-
sega nititeks on teda koll
voimatu segi ajnda. Kuidas
aga karulauku hoidistada?
Hapendades on hals (kka
tsna tugey, aga kul segada
majoneesi vol hapukoo-
rega, on tulemus hoopis
teine”

lHlusa muru austaja-
te  polgusobjekt  vailill
kannab aga tegelikult ka
hutidnime - maapeaine
paike. , Ega siis ainult voi-
lillest salatit tegema pea,

r;mégh pudalites peltuby>
?}0" laus peagl.

Motteteri:

O Lsimene ihimees siin mea ja taeva uahel ef oliwd
miltte (nimeite, uaid [otosdintees.

O Ainus hoht, kus iga mees o kuningad ja naine
kauningasna, on meie sisemaailm, Kl me 3iin ka ei
mille, mida me SEEme jo teerne, on See ualedli - dee oit

Ll rrede iklih vadlutud,

O Fleiilciselt mEutab toil mede tewuist ainudt 10%.
COlwlinee oar, millise méttega me totlu Suitume.
O Kuhu te oma téhelepana swnate, sinna laheb ka

tede enedgia. ySaan hakkama’ enegia on sama,mis
\ada - Seda ef pea lalali loopima,

lisage sinna vitrsket kurkl,
nurmenukku vl Kasulage
smuuti tegemisel. Rostitud
juurtest saab julle kohvi
teha,” soovitas talmetark
lema on voilille
Olesandeks taimemaail-
mas mulla dhutamine ja
selle ettevalmistamine or-
nemate taimede tulekuks

Kare varemerohi on hea
haavaliim, seda saab kasu-
tada isegi limaskestadel,
Peab ainult hoolega ette
vaatama, sest ta pargib ja
maarib tohutult,” tutvus-
tas Mercedes Merimaa

sonul

jdrgmist taime

Lausa pohjatutena tun-
duvatest teadmiste vara-
salvest said ponevil kuu-
[ajaed 1themat teavet nli
kikkaputke, asparaaguse,
nogese, kalmusejuure kui
vesiheina kasullke oma-
duste kohta, aga ka seda
kuidas teha komposti.
[eisisonu oll kohtumine
raamatukogus toeliseks
teadmiste tulevirgiks ning
‘\\l]ll mindi kindlasti tead-
misega - seda tasus kill
kuulata!
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