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raamatuesitlus

Vaekad maitsed Mercedese moodi sinnivad metsas voi
polluserval mond erilist taime voi seent kohates.
Fotol haruldased gurmee- ja raviseened vaaveltorikud.

23. mail juhtus Poltsamaa
Raamatukogus midagi sootuks
erilist. Taimetark Mercedes Merimaa
raamatuesitlusest kujunes uhtakki
gurmeerestoran, kus viibijad said
maitsta vaga erilisi suupisteid, mille
retseptid on raamatu autori poolt nii-
Jja naapidi katsetatud ning horguks

timmitud.

Meniiii sisaldas védga huvi-
tavaid komponente, mida
me igapéevaselt enda tim-
ber kasvamas ndeme, aga
toiduna tarvitada ei ole
sbandanud. Véilillenupp
taignas praetuna maitses
tillatavalt krompsult ja no-
gesest on vdimalik horku
maitset vélja voluda, kui
vaid veidike teadmisi oma-
da ja katsetada.

Mercedese raamat sisal-
dab endas huvitavat luge-
mist taimetarkuste kohta
ning ka méningaid retsep-
te, mida jargi proovida ta-

sub. ,Age hidbenege umb-
rohu s66mist. Olge uhked
seda kasutades,” olid tema
julgustavad sonad kokku-
saamise lopetuseks.
Huvitav on, et need
ampsud tditsid vaga kiires-
ti kdhu ning selline maits-
mine asjatundja opetuste
saatel oli kuidagi koiki
meeli koitev.
Asjailmunud raamatu
pealkiri on ,Vdekad mait-
sed”, mis on ka Poltsamaa
Raamatukogu lugejatele
niitidsest kattesaadav.
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Tammetorudest saab maitsvaid klpsiseid, mis on
laste lemmikud.

Mercedes Merimaa suurim armastus
on taimemaailm: ravimtaimed, dieteraapia,
mahepodllumajandus. Taimetarkust oppis ta lisaks

ka Euroopa alternatiivteaduste keskuses Inglismaal
Emersoni kolledzis. Tanu temale joudis Eestisse Bachi

Oieteraapia. Mercedes Merimaa moistab inimese ja
taime suhteid hingemaailma tasandil, ta on stivene-
nud ka vaega taimede ja toitude maailma ning kirju-
tanud sellest raamatu “Vaega toidud’, lisaks on tema

sulest ilmunud “Oitest hingeni” ja
“Minu tee taimede vaeni’.
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