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Mayfair Witches
teine hooaeg -
viimane valismaine
projekt, kus Henessi
osales. >

‘Talve" malestusi
>

Ugandas - laste-
kodus, mis ehitati
nullist tles. Koos
lastega, kes ntud
haridusprogrammi
abil koolis saavad
kaia, v

Kohaliku venna
Mugonziga reno-
veerimas lastekodu
jaistutamas aeda
taimi.

N2

enessi Schmidt
on nditleja ning
tema rollid

teatris ja kinolinal on
roomustanud paljusid
eestimaalasi, lisaks on
tema siidames kindel
koht heategevusel.
Ullataval kombel tun-
dub, et tal on ka voime
muuta aja kulgu, sest
jutuajamiseks moeldud
tund kulus tavapira-
sest lausa ehmatavalt
kiiremini.

Poltsamaa Raamatukokku
joudes oli peas mote: laval
ja teleris ndhtu tdhendab
ju alati kellekski teiseks
kehastumist, milline on
Henessi siis, kui ta on tema
ise? * &

,Niitlesin, laulsin ja
tantsisin. l%;fba vdikesena,
esinesin [asteaias ja'kéi-
- sin koolis néiteringis ka.

Keskkoolis oli aga see tu-
hinmoodas, [opetasin kiill
teatrlldassp agadsteatripisik
oli ku,,u;lagl dra kustunud,”

solmls Henessi meenutus-
h
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X
LAl
!,

te l1ongakera lahti. Tema
sonul laks ta aga mingi
kummalise tunde pealt
Viljandisse Kultuuriaka-
deemia katsetele ja adus
mone pédeva pdrast, et ju
ta siia kooli sisse saab...
,Kokkuvbttes oli see tege-
likult ilus aeg. Praegu ma
pigem tunnen, et ette ma
ei motle - olen kiill praegu
nditleja, aga voib-olla hom-
me ei ole.”

Kas juhindud oma tege-
vustes tunnetest voi mois-
tusest voi on see omamoo-
di siimbioos?

~Moistus ei tea asjadest
mitte midagi - ta motleb
hirmumatteid voi mida tei-
sed arvavad ja seda piiiian
ma mitte kuulata. Kuulan
stidamehédlt - mitte emot-
siooni, vaid selge tunde

pealt, mis tegelikult ei?

peagi loogiline olema. Ma
teen tegehkult neid asju,
mida ma‘kardan. Nit kui
ma madrkan, et on tekki-
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nud hirm, on see justkui:,

kompassi_};s, et seda peaks

HENESSI SCHMIDT -

imeline niitlejanna, kes otsib
vaikust ja rahu ja usaldab elu ning
stidamehalt

tegema minema,”
Henessi, kelle sonul aasta-
te moodudes ei kahetseta
proovitud asju, vaid ikka
neid, mis jdid tegemata.

Mis tundega sa lavale la-
hed, on sul hea meel, et
saad delda mingi sonumi,
meeldib siizee voi olu-
kord?

,Praegu olen ma joudnud
sinna, et see on seotud ini-
mestega - nendega, kelle-
ga olen laval, ja nendega,
kes on saalis. See on inim-
likkus, vahetu kontakt ja
haavatavus, mis on mulle
selles ametis kutsuv. Ja
ka isekas soov - areneda
ja endasse vaadata. Tun-
nen, et see aeg on maoo-
das, kui ma n-6 uhkuse
pdrast monda dgedat rolli
maéangisin. Siingi on stida
mangus - soovin tunda, et
oleks tore koos tootada ja
Iabi selle oppida ja rohkem
iseendaks saada,” arvas ta.
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Alguslk 1

Teater nduab paris
kohalolu

Teater on ju live esitus, fil-
mi tagasisidet sa ju kohe
ei tunneta nagu laval ol-
les?

.Teater on palju maagi-
lisem ehk palju rohkem
paris. Ukskdik kui hésti
on koik proovides dpitud,
pean ma arvestama just
seda pdeva ja publikut,
loob ju publik poole sellest
energiast, mis saalis 0hus
on. Ta nduab péris kohal-
olu. Samas vo6ib moni te-
gevus olla 10 x jarjest nal-
jakas ja siis iihtakki on
publik mitu korda jdrjest
vait, ehkki me teeme koike
samamoodi. Vaja on pide-
vat virskust - tuleb jilgida
nii partnerit kui ennast.”

Kui palju sa rollidele ,ei”
iitled, kas otsustad ka sii-
dame jargi?

,Jah, olen péris palju ei Gel-
nud, et mitte teha asju hir-
mu pérast ja mitte kellelegi
teisele meeldimise pédrast,
vaid siis, kui see on pdris
kutse,” sonas nditlejatar.

Kui palju oli Maie rollis
(filmis ,Talve”) sinu ole-
must?

,Ta oli viagagi minu enda
pealt médngitud roll ja ma
ei pidanud palju nditlema
- see oli minu jaoks iildse
iiks helge ja ilus film, mida
mulle endalegi meeldib
uuesti vaadata. See tun-
dub teiste filmide korval
justkui rohkem paris,”
tunnistas ta.

Kuidas rahvusvahelisse
projekti n-6 jalg ukse va-
hele saada, kas peab ole-
ma lakkamatult pildil?

,Ma ei tea, kas meie ild-
se saamegi midagi teha.
Mul on tunne, et vastavalt
sellele, kuidas me elame
ja teistega kditume, asjad
lihtsalt juhtuvad. Mina
olin POFFi festivalil, leid-
sin sealt agendi ja sealt
need castingu pakkumised
tulevadki”

Kas suured projektid ko-
ditavad kuidagi egot ka?

,Selle vastu ma piiiiangi
kuidagi voidelda, eks see
on meil koigil lihtne tu-
lema - jddda kinni oma
saavutustesse ehk hasti te-
gemine teeb meid justkui
vadrtuslikuks ja teistest
paremaks. See nduab ak-

tiivset tegelemist, et mitte
selle ego pealt asju teha,”
hakkas Henessi naerma.
Tema jaoks on toe hdil
iildjuhuna valjem kui vale
oma, vastupidi ka, aga toe
hadl on lihtsalt selgem.
,Kellegi teisega ennast
vorrelda voi voistelda on
tdiesti mottetu tegu - teise
taustaga, teises olukorras
oleva inimese tegu, mida
mina veel ei ole proovinud,
ja siis end halvasti tunda,
on sama mottetu kui tun-
da ennast paremana enda
tehtu pdrast. Igaiihel on
omad voitlused. Ma piir-
gin pigem sinnapoole, et
leida alandlikkust ja kaas-
tunnet,” lausus Henessi.

Kas sa elad sissepoole,
niitad inimestele seda,
mida vajalikuks pead?
Oled sa introvert voi ekst-
ravert?

,Ma ei usu otseselt seda
introverdi ja ekstraverdi
asja - inimene voib olla
endassetombunud, sest
kardab teiste arvamust,
aga sel samal pohjusel voib
ta ka just vastupidi teiste
tdhelepanu otsida. Aga
kui moelda, et kust ma
energiat ammutan, siis
pigem tiksi olemisest
kui seltskonnast. Aga ma
ei tunne, et kardaksin teis-
tele oma sisemust ndidata.
Ja samas ka ei tunne, et
peaksin kellelegi midagi
toestama. Minu tode on
minu tode - olgu ta siis
vaikne voi vali.”

Maskiball meis eneses

Me kiime inimeste seas
ju tegelikult, mask ees?

,Jah, see on ilus kujund,
sest maske ja dramatisee-
ritud kditumist on tdesti
palju. See on pohiline asi,
millega ma tegelen - kui-
das seda maski mdrgata ja
kuidas seda maha votta ja
avastada, kes me siin péri-
selt oleme.”

Kuidas empaatiaga lood
on, koike siidamega tehes
ollakse ka empaatiline?
Nii liheb ju raskeks?

,Kui teha ausalt, mitte sel-
le pealt, et soovitakse kel-
lelegi midagi tdestada ja
tuntust saada, siis usun, et
puhas tode ongi armastav,
kaasa tundev, selge ja hoo-
liv, mis ei tee ka teisele ini-
mesele liiga, siis ei ole see
raske ja koormav,” arvas
Henessi.

Sinu jaoks on iiksi olemi-

ne vajalik. Kas sellel on
ka mitu varjundit, piisab
viivust voi on vaja pike-
mat aega?

,Kuidas kunagi, sest eks
me vajame ju tasakaalu.
Uhel hetkel, kui on véga
palju t66d ja suhtlemist
ehk elu, on vaja pikemat
rahu. Minu jaoks on see
reeglina looduses vdi oma
talus olemine ning telefo-
ni ja interneti sulgemine.
Uritan igal hommikul nu-
tiseadmeid véltida ja 6htul
samuti, sest kui ma seda
ei teeks, hakkaksin kohe
koike korraldama. Ka on
minu t@mber tegelikult
palju inimesi, kes on hu-
vitatud sellest, et tulla kol-
meks pédevaks kiilla ja mit-
te iihtegi sona raakida. Kui
ma markan, et minusse on
kogunenud liiga palju dre-
vust ja uitmotteid - siis on
see mark, et peaksin natu-
kene vaikuses istuma, et
motted taas kontrolli alla
saada. Vdga huvitav on
jilgida, kuidas olla kuni
minut nii, et mitte moel-

da ainsatki motet.

Eelkoige on vaja
aeglast elu elada
ja kuulata oma
siidamehiidlt.

Moistus ei allu tildse kont-
rollile ja kohe tulevad su-
valised métted,” kirjeldab
Hennessi kindlasti koigile
tuttavat tunnet. Mis siis
juhtub meie peadega ni-
dala, kuu voi aastaga? Tee-
megi lolle tegusid, iitleme
halvasti ja votame vastu
valesid otsuseid.”

Paljud inimesed pelgavad
iiksindust ja ei oska ka
siis olla, kui jutus tekib
vaikushetk.

,Seda on huvitav jilgi-
da. Ma ei ole seda kunagi
moistnud, sest mulle on
alati meeldinud olla iiksin-
da ja mitte rdékida, aga ma
saan aru, miks inimestele
vaikus raske on - usun, et
me oleme harjunud endale
mitte otsa vaatama, mit-
te tegelema ebamugavate
teemadega ja valukohti
puudutama. See on ju iiks
jubedamaid haigusi - te-
gelikult on ju nii ilus, kui
sa suudad olla vaikuses...
Ma ei ole kartnud prob-
leeme voi eksimusi, see on
vaartuslik, kui ma saan
avastada valesti tehtut ja

Henessi oma uues kodutalus

seda siis edendada. Pigem
tiilitseda, valu dra tunda ja
siis vaba olla, kui et matta
koik endasse ja elada pool-
todedes...”

Henessi tahab nii viga
julgustada neid inimesi,
kes ei suuda vaikida ja kar-
davad {iiks olla.

,Tehke just seda, mida
pelgate!” Selline motte- ja
tegevusmall on tema elus
olnud iiheks podhiliseks
kompassiks, mille jargi
suunda hoida.

Oppetunnid, mis tdid
tanutunde

Kas elu on sind hoidnud
voi hoopiski mitte, et sa
teisi hoiad?

,Usun, et elu on mind vdaga

hoidnud, ta on justkui 6ig-

lane ema - minu jaoks on

ka see ilus hoidmine, kui
on saadetud karistusi
voi oppetunde. Ma olen
koigi nende eest tegeli-
kult tanulik, hoolimata
sellest, et see vois mind
siis ka nutma panna.
Ma usaldan tidini elu,”
sonas Henessi.

Kuidas siindis Uganda
heategevusprojekt?

,Oleks mulle Poltsamaalt
kirjutatud, oleksin aida-
nud siin, aga abi paluti
sealt. Koristasin maailma-
koristuspéeval teiste ndit-
lejatega lirimaal koos par-
ki ja see postitus joudis ka
Ugandasse. Kirjavahetuse
tulemusena 16in ma vist
juba kolme paevaga MTU.
Alguses oli plaan aidata
ainult iihte poissi ja rajada
kaev, aga algne idee ku-
junes hoopis suuremaks.
Oma maa ja lastekodu ra-
jamine - nii on see aeg 3,5
aasta jooksul méddunud.
Kokkuvottes oli see ka
suur tanutunne ja kingitus
mullegi - muuta totaalselt
40 lapse elu. Koik see oli ka
raske - riiklikke toetusi ei
olnud, suuri toetusi samuti
ja toetajateks olid ju lihtsad
Eesti inimesed. Nad voisid
sageli olla ka ise raskustes,
aga neil oli lihtsalt niivord
suur siida, iga kord, kui
ma olin valmis loobuma,
kerkis esile inimene, kes

soovis aidata,” on Henessi
tanulik.

Kas see projekt siindis ka
sind milleski loobuma?

,Suur vastutus ja teadmi-
ne, et sa pead dnnestuma,
tahendab, et hakkad koike
endast dra andma - aega,
tervist, rahu... Olen olnud
ka selles staadiumis, et ih-
kan, et see koik saaks ldbi
- siis aga tunnen, et see
oleks ju pogenemine. On ju
see tegevus ka justkui ilus
treeningsaal, tundmaks, et
ka sellises olukorras tasub
rahulikkuse poole piiiiel-
da,” motiskles Henessi.

Suur room tehtust on igal
juhul sinuga, seda ei vota
keegi ju dra?

,Jaa, aga ma piilian, et see
onn ei oleks saavutuste
kiiljes kinni. Heategevuse
mottes on enamus tehtud
kiill - elutingimused on
paremad, lastel on joogi-
vesi ja majad, kus elada, ja
niiiid on veel vaja, et nad
igakuised kulutused oma
teenistusega tasa saaksid.
Viimane pingutus on aga
ikka tavaliselt raske nagu
jooksjal - kilomeeter enne
finisit tahaks ikka hakata
lonkima.”

Kui saabub aeg, kus see
projekt on oma positiivse
lahendi saanud, oled sa
oma talu rahus ja vaiku-
ses?

,Jah, siis ma saan tallu
eemalduda ja avastada, et
rahu ja onn, mida ma oota-
sin, ei olnud iildse mingist
toost vabanemisega ega
millegi vilisega seotud,
vaid ikka peab seda kusa-
gilt enda seest edasi otsi-
ma,” muigas Henessi.

Mida sa inimestes koige
rohkem hindad?

,Ausust, sest aus on kodige
keerulisem olla - nii teiste,
aga eelkoige iseenda vastu.
Kui koigest ausalt rddgi-
takse, ei oleks ka problee-
me - tekivad ju probleemid
siis, kui hakatakse timber-
nurga juttu rddkima voi
midagi varjama. Minu
arvates ei saa tode haiget
teha, sest haiget teeb ise-

Rohkem pilte
pvs.ee

enda ootus voi mask, mida
see tode kriibib.”

Kas sa tunned, et elus on
midagi veel tegemata, aga
mis ootab oma jarge?

,Piiiian endale mitte min-
geid raame ja ootusi seada
ja piitian votta koike rahu-
likult,” arvas Henessi, kes
peab ennast suveinime-
seks. ,Pigem meeldib mul-
le suve 16pp, sest eestlased
jooksevad suvel pooraselt
ringi - energiat on nii pal-
ju, nii et sellega ei osata
hakkama saada, ja augusti
Iopus lubatakse viimaks
endale rahus ka suve nau-
tida,” lisas ta juurde.

Kas ilma maakoduta ei
kujutaks sa oma elu ette-
gi? Niiteks elaksid Lasna-
mael?

,Toepoolest mitte, see on
iiks vajadus, millest ma ei
suudaks lahti lasta. Asja
tulin ma 1,5 kuu pikku-
selt reisilt Indiast ja olles
olnud nadal Tallinnas, oli
see minu jaoks juba piir -
linnas on vidga raske rahu
leida ja hoida. Kui ma
jouan tallu, on juba paari
tunni parast koik problee-
mid lahustunud,” sonas
Hennessi kodutalu kohta,
mille leidmiseks kulus tal
aastaid.

Oled sa onnelik inimene?

,Véga..” See vastus ko-
las Henessi huulilt vii-
vitamatult, ilma ainsagi
kohkluseta. Kui paljud
saavad seda enda kohta
oelda? ,Tegelikult julgen
ma 100% Gelda, et igaiiks
on onnelik inimene, ainult
kuidas seda mérgata ja us-
kuda? Eelkdige on vaja aeg
maha votta, aeglast elu
elada, teha neid asju, mida
sa kardad, ja kuulata oma
siidamehailt. Leidke enda
korvale hdid inimesi!” Nii
sonas Henessi Schmidt ju-
tuajamise Iopetuseks.

Soovime Henessile, et
kdoik pédevad tema elus
oleksid tdis roomu, rahul-
olu ja kordaminekuid ning
et iga pdev oleks killukese
vorra pdikselisem eelmi-
sest!
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